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 Qu’est-ce que la maladie coronarienne
    La maladie coronarienne est une maladie dans laquelle des plaques s’accumulent à l’intérieur des artères coronaires. Le muscle cardiaque a besoin d’un apport constant de sang riche en oxygène. Ce sont les artères coronaires qui permettent l’afflux de la quantité de sang nécessaire vers le cœur. La maladie coronarienne crée une obstruction partielle ou complète du flux sanguin vers le muscle cardiaque entraînant des douleurs thoraciques ( angine de poitrine ) ou une crise cardiaque (également appelée infarctus du myocarde ou IM).
    Symptômes de la maladie coronarienne
    Les symptômes typiques de la maladie coronarienne sont :
    	Douleur ou oppression thoracique (angine de poitrine)
	Douleur à l’épaule ou au bras
	Douleur ressentie non seulement dans la poitrine, le bras et l’épaule, mais qui se propage également au dos, au cou, à la mâchoire et parfois à l’abdomen ;
	respiration sifflante ;
	Sentiment d’épuisement extrême avec l’activité physique ;
	Gonflement des pieds

    Causes de la maladie coronarienne
    La maladie coronarienne est généralement due à l’ accumulation de cholestérol et d’autres graisses (athéromes ou plaques d’athérosclérose) sur les parois des artères coronaires. Ce processus s’appelle l’ athérosclérose et peut également impliquer d’autres types d’artères.
    Une réduction anormale du flux sanguin vers le cœur peut également être causée par d’autres facteurs, notamment :
    	Spasme d’une artère coronaire , pouvant survenir spontanément ou être lié à la prise de certains stimulants comme la cocaïne et la nicotine.
	Dysfonction endothéliale , qui survient lorsqu’un vaisseau sanguin coronaire ne répond pas à un besoin d’augmentation de l’apport sanguin (comme pendant l’exercice) en se dilatant, et cet événement entraîne un apport sanguin inférieur aux besoins accrus du cœur stressé.
	Malformations congénitales, c’est-à- dire anomalies des artères coronaires.
	Dissection de l’artère coronaire (déchirure de la muqueuse d’une artère coronaire)
	Le lupus érythémateux disséminé
	Inflammation des artères
	Dommages physiques causés par un traumatisme ou une radiothérapie

    Lire :  Respiration pathologique et ses caractéristiques

Si le cœur ne reçoit pas la quantité de sang dont il a besoin, il ne peut plus se contracter et pomper le sang normalement. Un apport sanguin insuffisant au muscle cardiaque est appelé ischémie myocardique .
    Si un caillot sanguin se forme dans les artères coronaires , l’artère se rétrécit davantage ou devient complètement bloquée, entraînant une ischémie myocardique aiguë . Les conséquences de cette affection comprennent l’angine de poitrine et différents types de crises cardiaques, selon l’emplacement et le degré d’obstruction. Lors d’une crise cardiaque, la zone du muscle cardiaque alimentée par l’artère obstruée meurt ( infarctus du myocarde ).
    Certains facteurs qui influencent le développement de la maladie coronarienne sont:
    	Prédisposition génétique : antécédents familiaux de maladie coronarienne précoce
	Niveaux élevés de cholestérol dans le sang
	Diabète sucré

    	Hypertension
	Obésité
	Inactivité physique

    Traitement et remèdes pour la maladie coronarienne
    Pour prévenir les maladies coronariennes, il est bon de changer votre mode de vie et de suivre une alimentation saine et de pratiquer régulièrement une activité physique adéquate.
    En particulier, pour favoriser un état de bonne santé, il est bon de :
    	Réduisez votre consommation de graisses saturées et de glucides plus complexes (comme le sucre, le pain blanc et la farine blanche)
	Augmentez votre consommation de fruits, de légumes et de fibres
	Consommation modérée d’alcool

    Quand consulter un médecin pour les symptômes de la maladie coronarienne
    Si vous soupçonnez que vous souffrez d’affections attribuables à une coronaropathie , il est conseillé de contacter le médecin traitant. Pour établir un diagnostic, le médecin recueille des informations sur les symptômes, les antécédents médicaux et les facteurs de risque et, sur la base des informations recueillies, prescrit des tests pour évaluer l’état de santé des artères. Les principaux examens comprennent :
    	Électrocardiogramme (ECG)
	Échocardiogramme
	Test de stress
	IRM cardiaque / IRM de stress
	Tomographie par faisceau d’électrons (EBCT)
	Angiographie
	radiographie
	Analyse de sang
	CT angiographie

    Lire :  Thrombose cérébrale : symptômes et thérapies

Le médecin peut prescrire une visite cardiologique spécialisée ou, en cas de forte suspicion de souffrance cardiaque, conseiller de se rendre immédiatement aux urgences pour des contrôles urgents.
    Les conseils du pharmacien pour réduire les risques de problèmes circulatoires
    Pour maintenir une circulation sanguine normale, nous vous conseillons des compléments alimentaires, comme un produit à base d’extrait d’olive (Olea europea L.), qui soutient le métabolisme des lipides, les monacolines qui contribuent au maintien d’un taux de cholestérol sanguin normal, l’EPA et le DHA , acides gras polyinsaturés utiles pour la tension artérielle et la fonction cardiaque.
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